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Kedves Kollégak! Kedves Vendégeink!

Szeretettel koszontém Onoket a nyolcadik ,Kiilhoni Magyar Gyermekpszicholégusok
Képzése” alkalmabal.

Idei konferencianknak az ,,Uj utak, régi helyeken” cimet valasztottuk. Uj utakat keresink
azon korképek, pszichés zavarok megértéséhez és kezeléséhez, melyekkel egyre nagyobb
szamban taldlkozunk a hétkoznapi munkank soran.

Azt latjuk, hogy egyes problémak eléfordulasa mar évtizedek 6ta folyamatosan emelkedik,
ami a felismerés javulasaval és Osszetett bio-pszicho-szociélis hattértényezékkel egyarant
magyarazhato. Ezért visszatéré téma szinte minden évben az ADHD, illetve a kiilonféle
idegrendszeri fejlddési eltérések. De vannak olyan kérképek, zavarok is, melyeknél szinte
ugrasszerl a novekedés. Példaul az onsértd viselkedés, az evészavarok egyre nagyobb szama
és stlyosbodd klinikai megjelenése olyan kihivasok elé allitjak a szakembereket, melyekre (j
megoldasokat, valaszokat kell adnunk. Sok esetben Gjra kell definialnunk egyes koérképeket.
Példaul a serdilékori dysharmonikus személyiségfejlédés és a késdbbi personopathia
osszefliggéseinek felismerése megkoveteli az alapvetd és atfogd szemléletvaltast a korrekt
diagnosztikaban és a hatékony terapiaban.

A tarsadalmi atalakulasok, a kozosségi platformok egyre nagyobb befolyasa, a mesterséges
intelligencia szélsebes fejlédése kapcsan szembe kell nézniink a fiatalok mindennapi
életében, kapcsolataiban, gondolkodasaban kialakulo valtozasokkal. Ezeknek szamos lelki,
mentalis kovetkezménye van és lesz a kozeljovében.

Oszintén fel kell vallalni, hogy ezekre még nem vagyunk felkészilve. Sokszor csak loholunk
az események utan és bizakodunk abban, hogy lemaradasunk mértéke nem né, hanem inkabb
csokken. De a tapasztalat sajnos sokszor ezzel ellentétes. Ha nd a tavolsag, a szakadék a
gyogyitd szakemberek és a fiatalok vilaglatasa, gondolkodasi stratégiai kozott, az aggaszto
jovoképet fest elénk. Akkor félé, hogy a mai segit6 szakemberek derékhada mar nem azokon
az utakon fog jarni, ahol eljuthatna a kovetkezé években felcseperedd tinédzserek,
huszonévesek problémainak megértéséhez.

Ezért aztan renduletlendl és tudatosan keresnunk kell a jarhaté utakat, hidakat a szakadékok
folott.

A svajci Jungfraubahn vasatvonal épitésekor a 19-20. szazad forduldjan még nem létezett
olyan vasuti szerelvény, amely alkalmas lett volna a meredek alagutakon, vasiti palyakon
specialis villamos mozdonyokat. Es hihetetlen kitartassal és leleménnyel megcsinaltak. Ahol
lett at, ott lett olyan vonat is, amely tudott az Gton jarni.

Azt gondolom, valahogy igy kellene nekink is...
Dr. Hirsch Aniko
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